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جون نوستا
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جون نوستا:
نتفاءل في الخروج من الأزمة 

من غير مبالغة
ــة  ــا العميـــق بـــأن المعرفـــة هـــي الســـبيل إلـــى مواجهـــة كافـ ــا الراســـخ وإيمانهـ ــاً مـــن نهجهـ انطلاقـ
التحديـــات التـــي تعتـــرض البشـــرية، وبنـــاء علـــى رســـالتها فـــي وضـــع كل طاقاتهـــا وإمكاناتهـــا لتكـــون 
واحـــدة مـــن أدوات البنـــاء الإماراتيـــة التـــي تعمـــل بـــكل مـــا أوتيـــت مـــن جهـــد، عملـــت مؤسســـة محمـــد بـــن 
راشـــد آل مكتـــوم للمعرفـــة علـــى نشـــر الوعـــي المعرفـــي المتعـــدد المشـــارب لإفـــادة النـــاس بالمعلومـــات 
والأفـــكار التـــي تكســـبهم خلاصـــة التجـــارب العالميـــة فـــي شـــتى الحقـــول، وذلـــك عـــن طريـــق الاســـتفادة 
ــي  ــة التـ ــرات المعرفـ ــن مؤتمـ ــج عـ ــادي الناتـ ــيفها الريـ ــه أرشـ ــل بـ ــي الـــذي يحفـ ــن المخـــزون المعرفـ مـ
اد العالـــم بجائـــزة  م علـــى منصاتهـــا روَّ عكفـــت علـــى تنظيمهـــا، وشـــارك فيهـــا مئـــات المتحدثيـــن، وكـــرِّ

محمـــد بـــن راشـــد آل مكتـــوم للمعرفـــة. 

نســـلط الضـــوء علـــى خلاصـــة نصائـــح وتجـــارب 
مهمـــة فـــي حقـــل التعليـــم، الـــذي اســـتمر فـــي كثيـــر 
مـــن دول العالـــم عبـــر الواقـــع الافتراضـــي، مـــا يمكـــن 
أن يمثـــل خريطـــة طريـــق أو نقاطـــاً مهمـــة علـــى درب 
التعليميـــة والطـــاب  التعليـــم، يفيـــد المؤسســـات 

والمعلميـــن علـــى حـــد ســـواء. 

وانطلاقـــاً مـــن علمهـــم بهـــذا الـــدور الريـــادي 
أبـــرز متحدثـــي قمـــة  للمؤسســـة قـــام عـــدد مـــن 
المعرفـــة والفائزيـــن بجائـــزة المعرفـــة فـــي مختلـــف 
المجـــالات بتســـجيل فيديوهـــات توعيـــة حـــول كوفيـــد 
19 ومـــا يتعلـــق بـــه مـــن متعلقـــات علـــى المســـتوى 
الطبـــي والتعليمـــي والاقتصـــادي. وفـــي هـــذا التقريـــر 

ركّز على أهمية مواجهة فيروس كوفيد 19 
من خلال مسارين مهمين
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تسطيح منحنى الإصابات

ـــن الذيـــن خصـــوا منصـــة  مـــن المتحدثيـــن البارزي
مؤسســـة محمـــد بـــن راشـــد آل مكتـــوم للمعرفـــة 
الصحـــة  فيلســـوف  نوســـتا،  جـــون  بالحديـــث، 
الرقميـــة، الرئيـــس التنفيـــذي الســـابق لشـــركتي آبـــل 
وبيبســـي، حيـــث يدلـــي بنصائحـــه القيمـــة فـــي هـــذه 

ـــة  ـــاً بيولوجي ـــم حرب ـــا العال ـــي يعيـــش فيه الأوقـــات الت
هـــي الأهـــم مـــن نوعهـــا، إذ يبـــدأ حديثـــه مركـــزاً علـــى 

ــا:  ــروس كورونـ ــان بفيـ ــن تتعلقـ ناحيتيـ
الأولى: »تسطيح منحنى« عدد الإصابات.

الثانية: منع ظهور حالات جديدة.
ــطيح  ــن »تسـ ــن مـ ــي نتمكـ ــه كـ ــتا أنـ ــد نوسـ ويؤكـ
منحنـــى« عـــدد الإصابـــات بفيـــروس كورونـــا بدايـــة، 
الاجتماعـــي«  »التباعـــد  نطبّـــق  أن  المهـــم  مـــن 
والعزلـــة الذاتيـــة، فهـــذه الخطـــوات تخفّـــف مـــن 
حـــدة ارتفـــاع عـــدد الإصابـــات بالفيـــروس، وبذلـــك 
ـــل  ـــذي يمثّ ـــى ال ـــاع قمـــة المنحن ـــل مـــن ارتف ـــا نقلّ فإنن
ـــك، يوضـــح  ـــان ذل ـــة. وفـــي بي عـــدد الحـــالات المصاب
جـــون نوســـتا أن المفارقـــة هنـــا تكمـــن فـــي أننـــا نقلّـــل 
ارتفـــاع القمـــة وتســـطيحها بالتـــوازي مـــع اتّســـاع 
المنحنـــى. وأنـــه فـــي بعـــض الحـــالات، قـــد لا يؤثـــر 
هـــذا فـــي عـــدد المصابيـــن بالفيـــروس، ولا يقلـّــل 
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مـــن الإصابـــات الإجماليـــة، ولكـــن، هـــذا التدبيـــر 
قـــد يقلـّــل مـــن تســـارع إصابـــة حـــالات جديـــدة، 
ممـــا يمكّـــن الطواقـــم الطبيـــة مـــن معالجـــة جميـــع 
الحـــالات. مـــن هنـــا كانـــت هـــذه النقطـــة بالغـــة 
الأهميـــة، إذ إن تطبيـــق العزلـــة الذاتيـــة يســـاعد 
المستشـــفيات والأنظمـــة الصحيـــة علـــى اســـتيعاب 

أعـــداد المصابيـــن. 

المبالغة في التفاؤل
أدلـــى  الـــذي  الـــذي  الثانـــي  الجانـــب  أمـــا 

بـــه نوســـتا فـــي حديثـــه، فهـــو يتخطـــى »تســـطيح 
المنحنـــى« إلـــى منـــع ظهـــور حـــالات جديـــدة. مبينـــاً 
أن لدينـــا فرصـــاً كثيـــرة لإيجـــاد عـــاج لهـــذا المـــرض. 
وعلـــى الرغـــم مـــن احتمـــال عـــدم إيجـــاد لقـــاح خـــال 
وقـــت قريـــب، تتـــم دراســـة بعـــض المركّبـــات مثـــل 
»هيدروكســـي كلوروكويـــن« و»أزيثروميســـين«، حيـــث 
بـــدأ اســـتخدامها فـــي بعـــض الاختبـــارات الطبيـــة 

ــة.  الأوليـ
وكـــي لا يكـــون جـــون بعيـــداً عـــن الواقـــع فإنـــه 
ــث  ــى البحـ ــاعية إلـ ــارات السـ ــى أن الاختبـ ــز علـ يركـ
عـــن عـــاج للمـــرض مـــا زالـــت فـــي مرحلـــة مبكـــرة 
جـــداً، ويقتصـــر إجراؤهـــا علـــى عيّنـــة صغيـــرة مـــن 
المرضـــى؛ لذلـــك، يجـــب عـــدم المبالغـــة فـــي التفـــاؤل 
علـــى الرغـــم مـــن الفـــرص التـــي قـــد تقدّمهـــا هـــذه 

ــارب.  التجـ
أنـــواع عـــاج أخـــرى تخضـــع أيضـــاً للدراســـة 
ــتفادة  ــى الاسـ ــد علـ ــذي يعتمـ ــي، الـ ــاج المناعـ كالعـ
ــدى  ــي لـ ــاز المناعـ ــر الجهـ ــدرة بعـــض عناصـ ــن قـ مـ
ــان، كالخلايـــا القاتلـــة الطبيعيـــة، والعناصـــر  الإنسـ
المضـــادة للفيروســـات، والـــذي تبـــدو تجاربـــه واعـــدة 

ــى الآن.  إلـ

تطبيــق العزلــة الذاتيــة يســاعد 
علــى  الصحيــة  الأنظمــة 
المصابيــن أعــداد  اســتيعاب 

الصحة الرقمية 
جـــون نوســـتا هـــو مفكّـــر راســـخ القدميـــن فـــي العلـــم والطـــب 
والابتـــكار، وقـــد أســـس نوســـتلاب، وهـــو مركـــز أبحـــاث يعُْنـَــى 
ـــى مســـتوى  ـــر الشـــخصيات عل ـــة. ونوســـتا هـــو أكث بالصحـــة الرقمي
العالـــم تأثيـــراً فـــي مجـــال الصحـــة الرقميـــة، ويعَُـــدُّ أحـــدَ أهـــم 
هـــذا  فـــي  العالمييـــن  والإبداعييـــن  الاســـتراتيجيين  المفكريـــن 

ــوم. ــد يـ ــاً بعـ ــاراً يومـ ــزداد انتشـ ــذي يـ ــم الـ ــال المهـ المجـ
ــل  ــا يجعـ ــة، مـ ــم والعاطفـ ــن العلـ ــه بيـ ــي حديثـ ــتا فـ ــزج نوسـ يمـ
ــواري  ــلوب الحـ ــع الأسـ ــو يتبـ ــتمعيه، فهـ ــدى مسـ ــدى لـ ــه صـ لحديثـ
فـــي حديثـــه ويشُـــرِك جمهـــوره معـــه فينفعـــل معـــه الحاضـــرون ثـــم 
يخرجـــون مـــن جلســـته وقـــد تعلمـــوا جديـــداً لـــم يكونـــوا يعلمونـــه مـــن 
ـــاً  ـــا والتســـويق يمنحـــه عين ـــام نوســـتا بالطـــب والتكنولوجي ـــل. إلم قب
ــر  ــادة الفكـ ــد قـ ــه أحـ ــة ويجعلـ ــة الرقميـ ــال الصحـ ــي مجـ ــة فـ ثاقبـ
الذيـــن يمكنهـــم إبـــراز أهميـــة هـــذه الحركـــة فـــي تاريـــخ البشـــرية.


